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Presupuesto Estatal Final Incluye $5 Millones Para Un Nuevo Proyecto Piloto De Salud 
Conductual a la Costa Central 

Plan local recibe financiamiento para apoyar a personas con esquizofrenia y anosognosia  

SANTA BARBARA, Calif., Julio de 2026 — La comunidad de atención médica de la Costa 

Central está preparada para impulsar innovaciones en salud conductual tras la aprobación del 

presupuesto estatal de California de 2026–27. El presupuesto incluye una inversión única de $5 

millones para CenCal Health y los departamentos de salud conductual de los condados de Santa 

Barbara y San Luis Obispo con el fin de poner en marcha un revolucionario proyecto piloto 

enfocado en apoyar a personas que viven con esquizofrenia grave y anosognosia. Este 

financiamiento representa un importante logro para CenCal Health y sus socios comunitarios, y 

constituye un paso prometedor para ampliar la atención de salud conductual eficaz y basada en la 

comunidad en toda la región. 

“Queremos reconocer especialmente la visión y la labor de defensa de la Asambleísta Dawn 

Addis, quien se mantuvo firme para asegurar estos recursos destinados a ampliar la atención de 

salud conductual”, señaló Marina Owen, Directora Ejecutiva de CenCal Health. “Es la primera 

vez que CenCal Health recibe financiamiento para un proyecto piloto de este tipo, posible 

gracias al liderazgo de Toni Navarro y a nuestras alianzas con los condados, así como a la 

oportunidad de contribuir a orientar el futuro del sistema de salud conductual de California.”  

La anosognosia, un síntoma de enfermedades mentales graves que afecta la capacidad de una 

persona para reconocer o entender su propia enfermedad , puede generar barreras significativas 

para la participación de la persona en el tratamiento y el proceso de recuperación. Esta iniciativa 

ampliará el acceso a servicios de salud conductual para personas con anosognosia en los 

condados de San Luis Obispo y Santa Barbara mediante alianzas entre los departamentos de 

Salud Conductual de los Condados, CenCal Health, y organizaciones comunitarias. El apoyo 

financiará el programa de capacitación LEAP (Listen-Empathize-Agree-Partner®; Escuchar, 

Empatizar, Acordar, Colaborar;), fortalecer servicios de apoyo para familias, mejorar la respuesta 

y esfuerzos de reducir la intensidad en crisis de salud conductual, y ayudar a garantizar que todas 

las personas puedan acceder tratamiento de  emergencia de salud conductual cuando lo necesiten. 

https://ebudget.ca.gov/home
https://www.cencalhealth.org/
https://addis.asmdc.org/
https://addis.asmdc.org/
https://namiga.org/resources/about-mental-illness/leap-assist-someone-accept-help/
https://namiga.org/resources/about-mental-illness/leap-assist-someone-accept-help/
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“Estamos encantados de colaborar con CenCal Health para poner en marcha este importante 

proyecto piloto en los condados de Santa Barbara y San Luis Obispo,” indicó Toni Navarro, 

Directora del Departamento de Salud Conductual del Condado de Santa Barbara  y 

miembro de la Junta Directiva de CenCal Health. “Este enfoque compasivo y práctico  apoya una 

participación eficaz con personas que viven con enfermedades mentales graves, incluidas 

aquellas que quizá no reconocen que están enfermas. Este proyecto piloto tiene el potencial de 

fortalecer la atención a nivel local y servir de modelo para comunidades en todo California.” 

Michelle Cabrera, Directora Ejecutiva de la Asociación de Directores de Servicios de Salud 

Conductual de los Condados de California (CBHDA, por sus siglas en inglés), desempeñó un 

papel clave en la colaboración con representantes locales para crear esta oportunidad piloto. 

“CBHDA agradece al Gobernador y a la Legislatura por aprobar este proyecto piloto sin 

precedentes, que permitirá a los departamentos de Salud Conductual y los planes de atención 

administrada de Medi-Cal ampliar la capacitación sobre la anosognosia, mejorar la conexión a 

servicios y, en última instancia, salvar vidas,” afirmó Cabrera. 

Al fortalecer las estrategias de participación, mejorar la respuesta ante crisis y apoyar a las 

personas que viven con enfermedades mentales graves, esta iniciativa busca crear un modelo 

sostenible para lograr mejores resultados en la Costa Central y contribuir al desarrollo de futuras 

innovaciones de salud conductual en California. 

“Con el apoyo de la Asambleísta Addis y expertos en salud conductual locales, CenCal Health 

espera colaborar con agencias, proveedores, organizaciones comunitarias y familias de los 

condados para implementar este innovador proyecto piloto y ampliar el acceso a atención de 

salud conductual compasiva y centrada en la persona”, concluyó Owen. 

Para obtener más información sobre CenCal Health, visite https://www.cencalhealth.org/ 

### 

Acerca de CenCal Health 

CenCal Health es el plan de salud local de Medi-Cal  que colabora con más de 1,800 médicos 

además de hospitales, clínicas y otros proveedores, para brindar servicios de atención médica a 

más de 225,000 miembros en su área de servicio de dos condados – o uno de cada tres residentes 

del condado de Santa Barbara y uno de cada cuatro residentes del condado de San Luis Obispo. 

Conmemorando cuatro décadas sirviendo a los más vulnerables, CenCal Health prioriza el 

https://www.countyofsb.org/behavioral-wellness
https://www.cbhda.org/
https://www.cencalhealth.org/
https://www.cencalhealth.org/
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desarrollo de alianzas comunitarias; el avance de calidad y equidad en la salud; la expansión de 

su función y alcance de servicio en la comunidad; y la organización para generar impacto y 

eficacia. Con la visión de ser un líder confiable en la promoción de la equidad en la salud para 

que las comunidades a las que servimos prosperen y logren una salud óptima, CenCal Health 

invita al público a consultar su Informe Comunitario anual en cencalcr.org. 

Contacto de CenCal Health: Citlaly Santos  (805) 685-9525 ext.9274   media@cencalhealth.org    

Contacto de prensa: Sheri Mobley (213) 509-9816   sheri@seamlesspr.com 

http://cencalcr.org/

