
De Recepcionista a Vicepresidenta: La Inspiradora Historia de Desiree Rangel, Orgullo 
de Oxnard 

CONDADO DE VENTURA - - Lo que comenzó como el primer empleo de una joven de 18 años 
en la recepción se ha convertido en una de las historias más inspiradoras del sector salud en el 
Condado de Ventura. Desiree Rangel, graduada de Oxnard High School en 2009, pasó de ser 
recepcionista a convertirse en Vicepresidenta del Sleep Disorder Center, líder en diagnóstico 
moderno del sueño y telemedicina.

Rangel se unió al laboratorio de sueño independiente en 2010 y dominó cada departamento: 
programación, supervisión, mercadotecnia y operaciones, ayudando a que la empresa creciera 
de una clínica con un solo tipo de seguro a una instalación licenciada que ofrece estudios a 
domicilio en múltiples estados. 

Al reconocer la falta de atención para pacientes de habla hispana y de bajos recursos, Rangel 
dirigió la iniciativa para colaborar con Gold Coast Health Plan, Clínicas Del Camino Real y el 
Ventura County Health Care Plan, logrando contratos que llevaron servicios de diagnóstico 
avanzado a las poblaciones de Medicare y Medi-Cal. Posteriormente creó una División en 
Español, garantizando comunicación bilingüe y una atención culturalmente sensible. 

Durante la crisis de COVID-19, Rangel guió a la organización en un proceso de consolidación y 
transformación digital—implementando telemedicina y pruebas del sueño en el hogar que 
mantuvieron a miles de pacientes conectados con diagnósticos que salvan vidas. Hoy en día, el 
centro realiza más de 27 000 estudios al año y ofrece Monitoreo Cardíaco Móvil (Mobile 
Cardiac Telemetry) para pacientes en riesgo de complicaciones cardíacas derivadas de 
trastornos del sueño. 

“No vengo del privilegio,” dice Rangel. “Vengo de una familia que trabajó en los campos de 
fresas de Oxnard. Su ética de trabajo me enseñó a crear oportunidades para los demás.” 

Mientras se prepara para asumir el cargo de Presidenta, Rangel colaborará en el lanzamiento de 
un revolucionario dispositivo antirronquidos, libre de medicamentos, con lanzamiento mundial 
previsto para 2026. 

Acerca de Sleep Disorder Center 

Sleep Disorder Center es una instalación de diagnóstico y telemedicina ubicada en Ventura, CA, 
especializada en salud del sueño y monitoreo cardíaco. Con más de 27 000 estudios 
completados, SDC colabora con Gold Coast Health Plan, Clínicas Del Camino Real y el Ventura 
County Health Care Plan para ofrecer estudios del sueño a domicilio (VIP Home Sleep Testing) y 
monitoreo cardíaco móvil en todo el país.


