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Nunca eres una molestia: El Condado de Ventura conmemora el Dia Nacional del “988” con
accioén
Oxnard, California, 29 de Agosto de 2025 — El Departamento de Salud Mental y Tratamiento del Uso de
Sustancias del Condado de Ventura (VCBH, Ventura County Behavioral Health), un departamento de la
Agencia de Cuidado de la Salud del Condado de Ventura (HCA, Health Care Agency), se unira a las
comunidades de todo el pais para celebrar por segundo afo consecutivo el "Dia del 988" de la Administracion
de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA, Substance Abuse and Mental Health Services

Administration) el lunes 8 de septiembre de 2025. El tema de este afio es Ayuda Compasiva. En todo
momento.

El Dia del 988 concientiza sobre la Linea de Ayuda para el Suicidio y Crisis 988, enfatizando que el suicidio es
prevenible y que hay apoyo compasivo disponible en cualquier momento y lugar. La Linea de Ayuda ofrece
acceso gratuito, las 24 horas, los 7 dias de la semana, a consejeros capacitados, atentos y entrenados por
mensaje de texto, chat o llamada telefénica.

En el Condado de Ventura, la participacion en el Dia del 988 se alinea con las iniciativas mas amplias del Mes
de la Prevencién del Suicidio de septiembre:

* El sabado 20 de septiembre de 2025, los miembros del equipo de VCBH caminaran junto a los socios
de la comunidad en la Caminata Comunitaria Out of the Darkness (Fuera de la Oscuridad) de la
Fundacion Estadounidense para la Prevencion del Suicidio (American Foundation for Suicide
Prevention). Puede acceder aqui para ver la informacion del evento y registrarse en: https://afsp.org/
VvC.

* El martes 30 de septiembre de 2025, VCBH organizara el 10.° Simposio Anual de Prevencion del
Suicidio: Nunca una molestia porque juntos podemos marcar la diferencia. Informacion del evento y
registro estaran disponibles en Eventbrite: https://HopeVC25.eventbrite.com.

VCBH mantiene su compromiso de brindar recursos para la prevencién del suicidio y apoyo a quienes han
sido afectados por suicidio. Los miembros de la comunidad pueden:
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* Explorar los recursos de prevencion locales y mirar los videos de prevencion del suicidio de STAY.
* Revisar el Plan Estratégico de Prevencion del Suicidio de VCBH.

* Registrese para una capacitacion gratuita de 1 hora sobre prevencion del suicidio.

* Unirse al Consejo de Prevencion del Suicidio de VCBH.

Obtenga mas informacién en:: https://www.wellnesseveryday.org/

Manténganse contactado con nosotros: Envienos un correo a MHSA@ventura.org
Apoyo en situaciones de crisis locales y nacionales las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana

* Linea de apoyo en situacion de crisis y suicidio 988: asistencia gratuita y confidencial para salud
mental, consumo de sustancias, angustia por desastres y mas. Llame, envie un mensaje de texto o
chatee: 988

* Linea de acceso/crisis de VCBH: incluye respuesta del equipo de crisis moévil: 1-866-998
Respuesta de emergencia con compasion

Para emergencias inminentes, llame al 911 y solicite un agente del Equipo de Intervencion en Crisis (CIT,
Crisis Intervention Team). Los agentes del CIT reciben capacitacion especializada para responder de manera
segura a las crisis de salud mental, reducir los incidentes de uso de la fuerza y conectar compasivamente a
las personas con los servicios mientras evitan el encarcelamiento innecesario.

VCBH también ofrece clinicas para pacientes ambulatorios, un equipo de crisis mévil y Hillmont Psychiatric
Center (Centro Psiquiatrico Hillmont) de la HCA, una unidad de pacientes hospitalizados acreditada que
ofrece evaluacion, estabilizacion y tratamiento para personas que experimentan crisis psiquiatricas agudas.
Hillmont garantiza la continuidad de la atencién a través de la colaboracion con proveedores de tratamiento
ambulatorio.
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