PARA DIFUSIÓN INMEDIATA
Propuestos recortes federal a Medicaid son dañinos para la salud de la comunidad y a la economía local

CenCal Health aboga por proteger el acceso a la atención médica para todos en la Costa Central.
SANTA BARBARA, California – junio ​​de 2025 – CenCal Health, el plan de atención administrada de Medicaid para los condados de Santa Barbara y San Luis Obispo brinda seguro médico a más de 242,000 personas de bajos ingresos en la Costa Central. Las recientes propuestas federales para reducir el financiamiento de Medicaid y restringir elegibilidad afectarían negativamente a hospitales, proveedores de atención médica, negocios locales y miles de residentes de la zona.
Sara Macdonald, residente de Santa María,  tiene conocimiento directo de lo que significa tener seguro médico de Medicaid. En California, Medicaid se llama Medi-Cal. «Como persona mayor de bajos ingresos y sobreviviente de cáncer, mi vida se ha prolongado y es más saludable porque soy elegible para Medi-Cal y puedo ver a los doctores locales que necesito para ponerme y mantenerme saludable», dice Macdonald, quien se ofreció como voluntario para representar a los miembros de Medi-Cal del condado de Santa Barbara en la Junta Directiva de CenCal Health. «Como no tengo auto, camino o tomo el autobús para desplazarme por Santa Maria. En la práctica, realmente puedo ver la necesidad de este programa de red de seguridad llamado Medicaid para los bebés y niños en edad escolar de familias de bajos ingresos, vecinos con discapacidades, personas mayores y aquellas personas sin vivienda. Es necesario que nuestro gobierno federal siga mostrando compasión por quienes realmente necesitan ayuda. Recomendamos a todos los interesados ​​a contactar al Congreso en apoyo de nuestro sistema local de atención médica y de nuestros residentes más vulnerables».
El seguro médico que ofrecen los planes de Medicaid, como CenCal Health, garantiza el acceso a la atención preventiva para niños, mujeres embarazadas, personas mayores y personas con discapacidad, además de quienes perciben bajos ingresos. La atención preventiva mejora la salud, evita que las personas tengan que ser hospitalizadas y promueve una fuerza laboral saludable. Sin seguro médico, las personas postergan la atención médica, a menudo hasta que posiblemente peligren sus vidas, lo que a su vez sobrecarga los hospitales, provocando problemas de salud evitables y la prestación de servicios atención médica sin compensación.
Por cada dólar que recibe del gobierno, CenCal Health destina 93 centavos a compensar a los proveedores y hospitales locales por los beneficios y servicios médicos que prestan a los miembros del plan de salud local. Los cambios federales que reducirían este financiamiento y los flujos de ingresos asociados para los proveedores afectarían el sistema local de prestación de atención médica y la economía local. Los grupos de proveedores médicos más pequeños podrían verse obligados a reducir sus horarios o su personal, los empleadores podrían verse obligados a contratar seguros médicos costosos para su personal, y los hospitales rurales que dependen de Medicaid podrían verse obligados a reducir sus servicios o, en casos extremos, a cerrar.
Desde 1946 el Lompoc Valley Medical Center ha servido a los residentes del área del distrito de 463 millas cuadradas que incluye la ciudad de Lompoc, Mission Hills, Mesa Oaks, Vandenberg Village, una parte de la Base de la Fuerza Espacial Vandenberg y el área al este hacia Buellton. «El posible efecto de cualquier recorte a Medicaid en las comunidades rurales sigue siendo una preocupación», dijo Yvette Cope, Directora Ejecutiva del Lompoc Valley Medical Center. «Una reducción en estos fondos podría limitar la gama de servicios que podemos ofrecer ahora y en el futuro, y podría afectar directamente nuestra capacidad para brindar acceso oportuno a quienes necesitan atención. Debemos tener la capacidad de brindar atención de alta calidad a todos nuestros residentes, incluyendo servicios de emergencia, cirugía, tratamiento para el cáncer y otros servicios de salud esenciales ».
Desestabilizar la red de seguridad social por medio de imponer nuevas limitaciones al financiamiento y la elegibilidad para Medicaid sería perjudicial para las comunidades de San Luis Obispo y Santa Barbara. Medicaid no solo apoya a aquellos que asegura el programa, sino también a los hospitales, clínicas y negocios, y sus empleados, que dependen del financiamiento de Medicaid para mantener sus servicios de salud.
 «CenCal Health, junto con líderes del gobierno local, la profesión de atención médica y la comunidad empresarial, está abogando contra los recortes a Medicaid del Congreso  para proteger la atención médica en la Costa Central», dijo Marina Owen, Directora Ejecutiva de CenCal Health. «Únase a nosotros para pedirles a los legisladores que protejan el financiamiento de Medicaid. Nuestras familias, nuestros niños y nuestra economía dependen de ello».
Más información sobre CenCal Health está disponible en cencalhealth.org.
Acerca de CenCal Health
CenCal Health es el plan de salud local de Medi-Cal que se asocia con más de 1,800 médicos, además de hospitales, clínicas y otros proveedores para brindarles servicios de atención médica de alta calidad a más de 242,000 miembros en su área de servicio de dos condados: a uno de cada tres residentes del condado de Santa Barbara y a uno de cada cuatro residentes del condado de San Luis Obispo. Al conmemorar cuatro décadas de servicio a los residentes más vulnerables, CenCal Health prioriza el desarrollo de alianzas comunitarias; el avance de calidad y equidad en la salud; la expansión de su función de servicio y su alcance en la comunidad; y la organización para generar impacto y eficacia. Con la visión de ser un líder confiable en la promoción de la equidad en la salud para que las comunidades a las que servimos prosperen y logren una salud óptima, CenCal Health invita al público a revisar su Informe Comunitario 2025 en CenCal2025.org
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